
PROGRAMMATION ANNUELLE 2024-2025 

 
BOM : M. BOMPARD  

DUC : Mme DUCUING   

GRA : M. GRANGER  

GP1 : Gymnase grand-parc 1, proche de CONDORCET. 05 56 39 21 36 

GP2 : Gymnase grand-parc 2, SCHWEITZER. 05 56 50 71 27  

GP3 : Gymnase grand-parc 3, proche du collège du grand parc. 05 56 50 14 17 

Dojo Trébod : rue Pierre Trébod  

Chartrons : 15 rue André Darbon 06 21 64 06 98 

Gynko : 6 cours de Quebec 06 50 29 26 29 

Collège Gynko : Coordonnatrice Mme BOIVIN   

AD : Stade Alfred Daney. 05 56 39 53 59 

PGP : Piscine du grand Parc. 05 56 90 89 40 

 

 

Seconde Cycle 1 : 

2 sept – 15 nov 

Cycle 2 : 

18 nov – 17 jan 

Cycle 3 : 

20 jan –  21 mars 

Cycle 4 : 

 24 mars – 13 juin 

Lundi 

8H00-10H00 

GRA                2°1 Boxe 

GP1 

Danse 

GP1 

Course en Durée 

Daney 

Natation 8h-9h 

GP1 9h-10h 

Lundi  

10H00-12h00 

GRA                2°5 Boxe 

GP1 

Théorie:10h-10H30 

Natation 11h-12h 

Course en Durée 

Daney 

Danse 

GP3 

Mardi  

10H00-12H00 

BOM               2°6 Danse 

GP1 

Course en Durée 

Daney 

Natation 11h-12h Volley 

GP1 

Mardi 

10H00-12H00 

DUC                2°4 Course en Durée 

Daney 

Danse 

Trebod 

Volley 

GP1 

Natation 11h-12h 

Mercredi  

8H00-10h00 

GRA                2°3 Danse 

Chartron-combat 

Boxe 

GP1 

Course en Durée 

Manque stade 

Natation 8h-9h 

 

Jeudi  

8H00-10H00 

BOM               2°2 Volley 

GP1 

Danse 

GP1 

Course en Durée 

Daney 

Natation 8h-9h 

GP1 9h-10h 

 

 

Première Cycle 1 : 

2 sept – 15 nov 

Cycle 2 : 

18 nov – 17 jan 

Cycle 3 : 

20 jan –  21 mars 

Cycle 4 : 

 24 mars – 13 juin 

Lundi  

13H00-15H00 

GRA           1BG2 Badminton 

GP1 

Gymnastique 

Trebod 

Basket 

Gynko 

Vitesse-relais 

Daney 

Mardi 

8H00-10H00 

GRA     1STMG1 Badminton 

GP1 

Vitesse-Relais 

Daney 

Gymnastique 

Trebod 

Basket 

GP1 

Mardi 

14H00-16H00 

BOM    1BG4 (S1) 

DUC     1BG4 (S2) 

Badminton 

GP1 

Basket 

GP1 

Vitesse-Relais 

Daney 

Gymnastique 

Trebod 

Mercredi  

8H00- 10H00 

BOM     1STMG2 Vitesse-Relais 

Daney 

Gymnastique 

GP1 

Badminton 

GP1 

Basket 

GP1 

Jeudi 

14H00- 16H00 
DUC            1BG3 Vitesse-Relais 

Daney 

CD 

Daney 

Badminton 

GP1 

Gymnastique 

Trebod 

Vendredi 

8H00-10H00 
GRA           1BG1 Badminton 

GP1 - 9h30 

Basket 

GP1 - 9H30 

Gymnastique 

Chartron-combat 

Vitesse-relais 

Daney 

Vendredi 

10H00- 12H00 

GRA     1STMG3 Badminton 

10h30 - GP1  

Basket 

10H30 - GP1  

Vitesse-Relais 

Daney 

Gymnastique 

Trebod 

 

 

Terminale Cycle 1 : 

2 septembre –  29 novembre 

Cycle 2 : 

2 décembre –  14 février 

Cycle 3 : 

17 février –  23 mai 

Lundi 

16H00-18H00 

BOM 
STMG1/STMG2 

Badminton 

GP1 

Vitesse-Relais  

Daney 

Danse 

GP1 

Lundi 

16H00-18H00 

DUC 
STMG1/STMG2 

Course en Durée 

Daney 

Badminton 

GP1 

Vitesse-Relais  

Daney 

Mardi 

16H00-18H00 

BOM 

TBG1/STMG3 

Badminton 

GP1 

Vitesse-Relais  

Daney  

Gymnastique 

GP1 

Mardi 

16H00-18H00 

DUC 

TBG1/STMG3 

Course en Durée 

Daney 

Badminton 

GP1 

Vitesse-Relais  

Daney 

Jeudi 

10h00-12h00 

BOM 

TBG4 

Course en Durée 

Daney 

Vitesse-Relais  

Daney 

Badminton 

GP1 

Jeudi 

16H00-18H00 

BOM 

TBG2/TBG3 

Badminton 

GP1 

Vitesse-Relais  

Daney 

Gymnastique 

GP1 

Jeudi 

16H00-18H00 

DUC 

TBG2/TBG3 

Course en Durée 

Daney 

Badminton 

GP1 

Danse 

Trebod 

Dates de rattrapage : lundi 26 mai,  mardi 27 mai 202 


